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Introdug¢ao

Em situacdo de pandemia, as empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecao da salde e seguranca
dos seus trabalhadores, colaboradores e clientes, assim como na limitacdo do impacte negativo sobre a
economia e a sociedade.

Deste modo, as empresas deverdo ter Planos de Contingéncia que contemplem a reducdo dos riscos para a
saude dos trabalhadores e a continuidade das atividades essenciais, de forma a minimizar o impacte de
qualquer disrupgdo e assegurar o funcionamento da sociedade.

Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a esta ameaca passa pela definicdo dum Plano de

Contingéncia orientador da atuacdo a seguir.

Objetivo

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situacdo de pandemia COVID-
19, visando:
e Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢cdes de propagacdo da pandemia e manter os
servigos essenciais em funcionamento;
e Definir as estruturas de decisdo e de coordenacao;
e Conter casos internos esporadicos e prevenir a emergéncia de contdgio, tanto quanto possivel;
e Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicacgdo, para o interior e para o exterior da
Empresa;
e Preparar o restabelecimento da situacdo e atividade normais tdo rapido e seguro quanto possivel.
Este documento integra orientacGes estratégicas e especificas necessarias a intervencdo nos diversos locais
de atividade ou instalacdes da SOLTRAFEGO q de modo a impedir uma propagacdo incontrolada da infec3o.
Este documento explica como todos podem ajudar a reduzir a propagacdo, facultando informacdo para
permitir que se avaliem os tipos de medidas que podem ser utilizadas no local de trabalho e na vida pessoal.
Pretende também informar sobre as regras, procedimentos e contactos em caso de infegao.
O Plano de Contingéncia define ainda a Cadeia de Comando e as estruturas aos varios niveis de intervengao,
bem como as responsabilidades em cada uma das situagoes.
Ndo se pretende com este documento contribuir para a criagdo de um ambiente de alarmismo generalizado,
mas pelo contrario difundir a informagdo, organizagdao e conhecimento de modo a que todas as pessoas
estejam atentas, de modo a podermos todos dar a resposta que se pretende a uma situacao de pandemia.

O Plano de Contingéncia estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagdo das a¢des ao
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nivel da organizacdo e o processo de comunica¢do interna e externa, nomeadamente com as entidades
nacionais de salde no ambito da infe¢cdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22 - agente causal da COVID-19.

Aplica-se a todos os colaboradores da SOLTRAFEGO, as instalacdes da SOLTRAFEGO e aos locais onde exerce
a atividade. O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado tendo em atencdo as orienta¢des formuladas

pelas entidades nacionais de saude.

Politica e Principios

O Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios:

e Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de trabalho (por via do
contacto com colegas ou por contacto com terceiros, nomeadamente o publico) e limitando a
propagacdo no conjunto dos colaboradores da SOLTRAFEGO;

e Preservar e proteger o patrimoénio e a continuidade do negécio, assegurando a manutencao dos servicos
essenciais;

e Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagao de crise;

e Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servico prestado pela SOLTRAFEGO;

e Gerir a informagdo, interna e externa, de modo a garantir o controlo de todas os focos de risco e
situacOes de contaminagdo confirmada.

O Plano de Contingéncia da SOLTRAFEGO é aprovado pelo seu Conselho de Administrac3o.

Consideracoes Gerais

O QUE E UM CORONAVIRUS?
Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia, pelo que a

confirmacgao do diagndstico necessita da realizagdo de analises laboratoriais.

O QUE E A COVID-19?
COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdao Mundial da Saude, a doenga provocada por um novo

coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢do respiratdria grave como a pneumonia.

Plano de Contingéncia
Rev.0 Data: 13/03/2020
3



soltrafeqgo

solucdes de transito, estacionamento € comunicagoes,

©

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e febre
e tosse
e falta de ar (dificuldade respiratdria)
e  cansago
Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal

e, até mesmo, levar a morte.

QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO?
O periodo de incubacgdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14 dias, segundo

as ultimas informacdes publicadas.

COMO SE TRANSMITE?
A COVID-19 pode transmitir-se por:
e  goticulas respiratérias
e contacto direto com secreg¢des infetadas
e  aerossoéis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo, as nebulizagcGes)
A COVID-19 PODE TRANSMITIR-SE DE PESSOA A PESSOA?
Sim e poderd ocorrer pela proximidade a uma pessoa com COVID-19 através de:
e  goticulas respiratdrias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, podendo ser
inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas
e contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se, de seguida, existir

contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecdo

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Critérios clinicos ‘ Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14
dias antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de

salde onde sdo tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou E
dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo
hospitalizacao
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Responsabilidades e Cadeia de Decisao

A gestdo da situagdo de pandemia depende da pertinéncia das decisGes e das a¢des levadas a pratica em cada
momento. A organizacdo empresarial e operacional da SOLTRAFEGO, justifica uma estrutura aos niveis:
e transversal: com coordenacdo da atuacdo ao nivel global
e em cada contrato: com a operacionalizacdo da atuagdo local em cada contrato
e individual: por cada colaborador, com o cumprimento dos procedimentos e boas praticas veiculadas,
guer ao nivel da prevencdo quer ao nivel da comunicagdo e atuacdao em caso de sintomas e suspeita de

infecdo.

COORDENAGAO TRANSVERSAL
E liderada e ativada pelo Conselho de Administracdo da SOLTRAFEGO, com o apoio das direcdes gerais/
transversais, podendo integrar outros elementos internos e agregar assessores especializados se a situacao
assim o exigir.
Tem como competéncias:

e Desenvolver e manter atualizado o plano de contingéncia;

e Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situagao;

e Coordenar as atuacGes e meios ao nivel global;

e  Obter e consolidar a informagdo das dreas operacionais;

e  Articular com a estrutura operacional em cada contrato, nos diversos locais de atividade;

e  Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

e Acompanhar o repor da normalidade e elaborar um relatdrio sobre o impacto da pandemia, com as

ocorréncias relevantes e propostas de melhoria.

COORDENAGCAO EM CADA CONTRATO

E assegurada pelo Gestor de Contrato, sendo o meio privilegiado de identificacdo de situacdes de risco. Tem
como competéncias:

Desenvolver, manter e implementar os procedimentos transversais da SOLTRAFEGO em linha com eventuais
procedimentos locais do cliente;

Manter informada a estrutura da SOLTRAFEGO sobre o evoluir da situacio;

Identificar os interlocutores das entidades com quem se relaciona (Cliente, fornecedores, outros, ...);

Garantir a implementacdo dos procedimentos de comunica¢do previstos.
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ATUAGAO INDIVIDUAL
E assegurada por cada colaborador, tendo como responsabilidades o cumprimento dos procedimentos e boas
praticas veiculadas, quer ao nivel da prevencao quer ao nivel da comunicagao e atuacdao em caso de sintomas

e suspeita de infegdo, assim como do feedback interno para a melhoria do plano.

Medidas de Prevencgao

MEIOS DE APOIO
Conforme o presente plano esta prevista a disponibilizacdo seguintes meios:
e  Solucdo desinfetante para higienizacdo das maos
e  Mascaras descartaveis
e  Luvas descartaveis em nitrilo
e Recipiente/ saco, para colocar os meios eventualmente contaminados apds a sua utilizagdo
Estdo definidas quantidade minimas a assegurar, que poderdo ser revistas em funcao da evolugdo da situacao

e disponibilidade destes meios (plano de racionalizagdo de meios).

MEDIDAS DE PREVENCAO INDIVIDUAIS
Os procedimentos base a adotar pelos trabalhadores integram:
e  Procedimentos basicos para higieniza¢do das maos (devem ser lavadas com agua e sabdo, secas com
toalhetes descartaveis e/ou desinfetadas);
e Regras de etiqueta respiratéria (evitar tossir ou espirrar para as maos, tapando o nariz e boca quando
espirrar ou tossir com lenco de papel ou com o braco/cotovelo e deitar o lenco de papel no lixo);
e  Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
e Procedimentos de conduta social (ex. onde possivel alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto -
evitar o aperto de mao);
e Procedimentos de colocagdo de mascara (incluindo a higienizacdo das maos antes de colocar e apds
remover a mascara);
e  Evitar a permanéncia em locais de grandes aglomeracdes de pessoas (aeroportos, locais de espetaculos
fechados, féruns e conferéncias, etc);

e  Evitar contacto préximo com pessoas com sinais de sintomas de infe¢Ges respiratérias agudas.
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MEDIDAS DE PREVENGCAO EMPRESARIAIS

Adicionalmente as orientagGes previstas no ponto anterior, determinam-se as seguintes medidas:

Suspensdo de viagens de trabalho aos paises com alto risco, identificados pela OMS (Organizacdo
Mundial de Saude), salientando-se na presente data: China, Irdo, Coreia e ltalia;

Se o trabalhador estiver a planear uma viagem a titulo particular a algum destes destinos ou outros,
entretanto considerados de alto risco, deverdo previamente informar a Administracao;

S6 deverdo ser realizadas viagens em trabalho para outros destinos em caso de absoluta e
imprescindivel necessidade, a ser sempre avaliada pela Administracado.

No caso de realizacdo de viagens para os destinos acima mencionados e/ou outros que, entretanto,
venham a ser considerados de alto risco devera ser cumprido, apds o regresso ao pais de origem, um
periodo de quarentena preventivo (em casa) durante um periodo de 14 dias, monitorizando
diariamente os sintomas da COVID-19, nomeadamente febre, tosse ou dificuldades respiratdrias;

Para os restantes paises garantir a monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, nomeadamente
febre, tosse ou dificuldades respiratorias, durante um periodo de 14 dias;

Deverdo ser desincentivadas tanto quanto possivel, reunides presenciais com partes interessadas
vindas do exterior (colegas de trabalho, visitantes, clientes, fornecedores, subcontratados, etc.);

Na necessidade de contatos profissionais deverdo ser privilegiados os meios remotos tais como e-mail,

Skype empresas, video e/ou dudio conferéncias, etc..

INFORMAGCAO E COMUNICAGCAO

Com vista a manter os colaboradores informados, a SOLTRAFEGO promove:

Envio de informacéao regular e atualizada aos colaboradores, em linha com os esclarecimentos e regras
disponibilizadas pela OMS e DGS;

Divulgacdo de material informativo promovido pela DGS, nomeadamente contato da linha saude 24, a

afixar nas instalagdes e estaleiros méveis (carrinhas);

Divulgacdo de fluxograma de comunicagdo e atuagdo em caso de sintomas do Covid-19.
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ARTICULAGAO COM CLIENTES
Em cada contrato, para maior alinhamento e articulagdo com os clientes dos procedimento e praticas locais a
adotar, devemos ainda:
e Integrar eventuais regras locais especificas estabelecidas em cada local;
e  Definir com o cliente servicos minimos a ativar em caso de pandemia (atividades criticas e modo de
acdo);
e I|dentificar junto do cliente qual o contato para comunicacdo sobre esta matéria, em particular para
comunicacdo ao cliente e subempreiteiros de eventuais casos suspeitos de trabalhadores da
SOLTRAFEGO ou para o cliente e subempreiteiro informar a SOLTRAFEGO sobre eventuais casos

suspeitos de terceiros que possam ter contactado com as nossas equipas.

INSTALAGOES DA SOLTRAFEGO

A gestdo dos meios e a implementacdo dos procedimentos locais nas instalacdes da SOLTRAFEGO —
Matosinhos e Lisboa, é assegurada pela Responsdvel de Seguranca, com o apoio das restantes estruturas
internas.

Os locais de “isolamento” sdo previamente definidos e sinalizados e ativados em caso de manifestacdo de

sintomas / suspeita.

ATUACAO EM CASO DE MANIFESTACAO DE SINTOMAS

Caso o colaborador se encontre em casa e manifestar sintomas e/ou haja suspeita de infecdo, devera ficar

em casa, ndo se deslocando para o trabalho, e deverd imediatamente informar a chefia.

FLUXOGRAMA SIMPLIFICADO DE ATUAGAO — CONTRATOS ADJUDICADOS
A sequéncia de atividades e responsabilidades a implementar em caso de suspeita, figuram no fluxograma
seguinte.

Deverdo ser ativados mecanismos acordados com os clientes em cada contrato.
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MODO DE ATUAGCAO EM CASO DE SINTOMAS — CONTRATOS ADJUDICADOS

Em caso de area de isolamento sinalizada, devera
deslocar-se para o local identificado, ou outro onde se
mantenha isolado (indicado pela Chefia Direta)

Caso os sintomas surjam em casa e apds contato com
alinha saude 24, o colaborador informa a Chefia

Febre, tosse e . ~
Direta e ndo se desloca para o posto de trabalho

dificuldade
respiratéria

Colaborador coloca mascara, )
X X i ; Sintomas /
informa a Chefia Direta, isola-se casos suspeitos
e contacta a linha SNS 24 TERCEIROS

Manifestagdo
de sintomas
colaborador

id 'Cr|l’te'rlos alidacdo caso Processo
epidemiologicos ¢ o2 Nso—» encerrado para ]
suspeito? COVID-19 CLIENTE informa

Chefia

[ ™ I l

Chefia informa

Processo
clinico

SNS 24 define os
procedimentos

situacdo clinica do
colaborador

INEM transporta
trabalhador para
hospital de referéncia

Chefiainforma
estrutura da
SOLTRAFEGO

Chefiainforma
o CLIENTE

Confirmagdo?

NAO
v
Autoridade de
saudeinforma o

SIM saude informa o

Autoridade de

estrutura da
SOLTRAFEGO

empregador

Chefia informa

adequados a [¢—1 encerrado para

Estrutura SOLTRAFEGO

informa Medicina no
Trabalho

o CLIENTE
empregador
Processo Veda acesso a
dreade
COVID-19 isolamento
Limpeza e

desinfec¢do da area
de isolamento

Autoridade de

Em fungdo do
previsto na
instalacdo

Em fungdo do
previsto na
instalagdo

Estrutura SOLTRAFEGO colabora
com a Autoridade de Saude
Local

I

Estrutura SOLTRAFEGO informa
equipa sobre os procedimentos
a adoptar

Estrutura SOLTRAFEGO
informa Medicina no
Trabalho

saude levanta
interdicdo
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FLUXOGRAMA SIMPLIFICADO DE ATUAGAO - INSTALAGOES SOLTRAFEGO

UACAO EM CASO DE SINTOMAS — INSTALACOES SOLTRAFEGO

Caso os sintomas surjam em casa e apds contato com
alinha saude 24, o colaborador informa a Chefia

Colaborador coloca mascara,
informa a Chefia Direta, isola-se
e contacta alinha SNS 24

Critérios

Direta e ndo se desloca para o posto de trabalho

alidagdo caso
suspeito?

N&o—]

Processo
encerrado para
COVID-19

SIM

INEM transporta
trabalhador para
hospital de referéncia

Chefia informa
estrutura da
SOLTRAFEGO

Confirmagdo?

NAO
A 2
Autoridade de
saude informa o

Autoridade de

Sintomas /

casos suspeitos
TERCEIROS

Informacgédo a
estrutura
SOLTRAFEGO

SIM» saudeinforma o
empregador

Chefia informa
o CLIENTE

empregador
SNS 24 define os l
procedimentos Processo Veda acesso a
adequados a '«— encerrado para area de
situagdo clinica do COVID-19 isolamento
colaborador
Limpeza e
Estrutura SOLTRAFEGO desinfecdo da area
informa Medicina no de isolamento
Trabalho

Autoridade de
saude levanta
interdicdo

Em fung¢do do
previsto na
instalagdo

Em fungdo do
previsto na
instalagdo

Estrutura SOLTRAFEGO colabora
com a Autoridade de Saude
Local

Estrutura SOLTRAFEGO informa
equipa sobre os procedimentos
a adoptar

Estrutura SOLTRAFEGO
informa Medicina no
Trabalho
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Visando a diminuicdo do risco de contagio, por principio todo o posto de trabalho que nao exija presenga ou

operacdo a partir do local habitual, podera ser direcionado a ficar em situacao de trabalho a-distancia (ou
teletrabalho).

Sempre que possivel, para as situa¢des de trabalho a-distancia, o trabalhador utilizara o equipamento que lhe
esta afeto no seu local de trabalho.

Eventuais dificuldades de acesso a rede devem ser supridas via contacto com os colegas que tém esse acesso

disponivel.

ATIVIDADES QUE PODEM SER TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS

Consoante a evolucdo da situacdo podera ser aconselhdvel, para diminuir os riscos de contdgio, suspender
temporariamente as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias para a prestacdo dos servicos
essenciais, ou reduzir as equipas existentes mantendo algumas de reserva, ou até reduzir os turnos de
trabalho.

Nesse caso os trabalhadores ficardo temporariamente dispensados de se apresentarem no local de trabalho,
até ordem em contrario dada pela respetiva hierarquia, em consonancia com as diretrizes da Administracdo.
Estes trabalhadores deverdo manter-se o mais resguardados possivel e contactdveis pois poderdo em
qualquer altura ser chamados para substituir outros trabalhadores em atividades de acordo com o seu perfil

de competéncias.

ASPETOS MEDICOS (MEDICINA NO TRABALHO)

O nosso prestador de servigos de Medicina no Trabalho mantém os Niveis de Servico em funcionamento
normal até que por via de comunicacdo das entidades oficiais ou prevista no presente plano seja necessaria a
sua alteracgao.

Estes contatos serdo acionados pela Responsavel de Seguranca.

INFORMAGAO ADICIONAL

entidade Contato

Direcgdo-Geral da Saude http://www.dgs.pt/

808242424
(24 horas por dia)

Linha SNS 24

OMS — Organiza¢do Mundial de Saude http://www.who.int/en/
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ANEXOS
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COMO LAVAR AS MAOS
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0. Lave as maos com &gua. 1. Cologue o sabonete. 2. Com movimentos circulares,
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3. Depois, esfregue a parte 4. Junte as maos e entrelace os 5. Em seguida, feche as maos
interna dos dedos com dedos para frente e para tras. e esfregue uma na outra com
movimentos verticais. movimentos verticais.
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6. Aperte o dedao com uma das 7. Faga movimentos circulares 8. Lave as maos com agua.
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9. Enxugue bem com uma 10. Use uma toalha de papel 11. Pronto, agora suas méaos
folha de papel. para desligar a agua. estao limpinhas!




Q) soltrafego

CORONA VIRUS

S8 HA UMA COTSA
QUE PRECTSA DE PERCEBER

SCBRE COMO 6 corounavigus
°s. SE ESPALHAZD

Q‘f V'o‘.f.'; oi)"
. 0 . UU

® N <

E NO GERAL, E UMA BOA (DEIA
EVITAR MULTIDAES, PORAVE NAD
SE SABE QUEM PODERA ESTAR
DOENTE.

PESSOAT AVE ESTAD
IWFETADAS PADEM
WAS DEMONSTRAR

[-:tmnm; MAT SAS

ot £ TALYEZ ELA NAD ESTETA DOENTE.
) PADE ESTAL APENAS A
PROTEGER-SE.

OLZ O A
‘g@ copPos
T s

6 VIRUS ESPALHA-SE AUANDS
e gsTAs coTicvLas S

J ®

. Q\)EWH-.N

=
0% ¢ OLHOS
AN NARIZ
I g
PessoA |
AUDAVEL|

CONTUDRS, POR VEZES A SALIVA DE UMA
PESSOM DOENTE PODE CHEGAR A OVTRAS

COTSAS..
e . ARRETAS CANETAS
- ; DE
"'bt:.‘ éamam I )
v s
MAOS M S ."ﬁ:? RATO

PAVZINHOT

%€5
e
ELEVADOR Loui
g * L - & <%
<  EampANAs -
- PARTE DE FORA . s
- ¢
L P PR SAUDAVEL

@ MANTER A SUA DISTANCIA,

SE VIR ALOUEM AQVE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSTR/ESPTRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLHER:

- ATERIM!
99
&,
o e
A Lol
gTROT

2 METROS VAG DEIXA-LO EM
SEGURANGA DE GOTICULAS GRANDES

E SE TOCAR EM ALOGUMA DESTAS
COISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOTS TOCAR NA SUA CARA,

)
oV A CARA DOT
SEVS ENTES

/(;Ta_? ¢ ;;?J
\Z é\

PODEM TODAS FICAR DOENTES.

ov,

@ vac-tues uma Miscaea.

PODERAD TOSSIR/ESPIRRAR A VONTRDE E
PROTEGER TADOS 85 QUE ESTAS PERTD

05 VIRUS CONSEGUEM DURAR VMAS
BOAS HORAS NOS OBIETOS,

E A UNICA MANEIRA EFICTENTE DE SE
LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM COM
SABAO, LIXIVIA OV ALCOOL (96%).

E E POR TSSO QAVE E MUITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS

- P 4

s ~N

PRECAVCOES

y 1 e

i

' sE TIVER

NAS TOAVE NA SVA CARA.
(6V NA CARA DE ALOVEM)

LAVE BEM AS SVAS

MAOS COM SABAD PRIMEIRO.

O QUE E LAVAR BEM?

R_pEBAIXO
DAS UNHAS
0 SUFICIENTE PARA
CANTAR OF "PARABENS
PVAS VEZES

;8o |

. + . DEITE FORA AS MASCARAS A
PARTIR DO MOMENTS AVE SENTE
fdy QUE ESTAO POVCO ASSEADAS, NAG
.+~ AS USE MAIS QUE | DIA!
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*AS BACTERIAS M)
GUEM
CRESCER NG LAPE ‘\_,‘
INTERIOR DA SUA 3
MASCARA SE A USAR o oy -3
DEMASIADS TEMPS 7 0.% & o
- Gd?rc
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TAMBEM WAG TOAUE 107 TE TOCAL

NO LADO EXTERIOR DA  Layve Aeoune

SUA MASCARA SE MABS CaM
CONSEGUTR. SABAO A SEGUIR

LI

NAS PARTILHE COMIDA,

VTENSTLIOS, COPOS, TOALHAS.

" SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAOS, NAO TOQVE DIRETAMENTE
NA MACANETA DA PORTA

VSE O COTOVELS, OV vMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

PODERAG ESTRR
o GOTTCULAT

PRINCIPATS REFERENCTAS PARA TNEORMALAS
MEDICA:

1 DIRECAC SERAL DE SAUDE

(Www.b6s.PT)

‘WOVEL CORONAVIRVS
2 (208)9-wceV), ba Oroanzachs
MUNDIAL DE SAUDE
(MTTPS:/YOUTU BE/MOVIABVYKGA)

Ll—Eho. ESTES MATERIAIT PARS MAIS DICAS! J
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TRADUCAS E COMPOSICAL DA

TRADVZIDO DO ORIGINGL EM INGLES COM
AVTORIZACAC DA AVTORA
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E FINALMENTE,

" LAVE SEMPRE AS SUAS
Q) MAGS cOM ABAD .

A2

e ANTES DE
COMER

* E DEPOIS DE
(Gromes) 7=
.

TODOS EM
SEGURANCA!




